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高雄市政府衛生局114 年度【銀髮動起來，世代齊健康】 

標語競賽簡章暨報名表 

 
一、活動宗旨 

        為推廣「銀髮動起來，世代齊健康」的理念，鼓勵青年學子以創意文字傳遞健康生活與世代互

動的美好情感，培養關懷長輩與規律運動的觀念，特舉辦本次國、高中標語競賽。 

期望藉由創作，喚起跨世代共同運動的活力精神，傳遞「世代同行、健康共好」的核心價值。 

  

二、活動主題 

主題 : 銀髮動起來，世代齊健康 

內容 : 以「健康操、規律運動、世代共融」為主軸，創作具創意、感染力與宣導效果的標

語。鼓勵學生發揮想像力與創意思考，描繪「銀髮長輩與年輕世代一起運動、互相鼓勵」

的畫面，讓「動起來」不只是運動，更是一種連結家人、促進陪伴、凝聚幸福的行動 

 

可聚焦以下創作方向： 

 推廣運動與健康生活：以規律運動培養快樂與自信，讓健康成為日常 

 鼓勵家人與長輩一同運動：用陪伴取代距離，讓親情在活動中更靠近 

 展現世代同行的溫馨互動：無論年輕或樂齡，都能在健康操中找到笑容與活力 

 傳遞幸福由運動開始的理念：一起動起來，讓幸福從家裡、學校到社區都能流動 

三、參加對象 

國中組 : 高雄市國民中學在學學生 

高中(職)組 : 高雄市高中(職)在學學生 

四、獎項與獎勵 

本競賽分為「國中組」與「高中（職）組」，分別進行評選與頒獎 

各組獲獎作品將收錄於高雄市政府衛生局衛教宣導資料中，並公開展 

 

名次 名額 獎金 

金獎 1名 3,000元 

銀獎 1名 2,500元 

銅獎 1名 1,500元 

佳作 5名 800元 

人氣獎 1名 1,000元 

*各名次皆頒發獎狀乙紙 

 

 

 



 

2 

 

五、作品規格與繳件方式 

(一) 作品規格 

1. 作品形式 : 以中文創作為主，標語字數10-15字以內 (不含標點符號) 

2. 內容須具備 : 健康、活力、創意與宣導意涵 

3. 格式 : 於報名表中輸入文字內容 

4. 作品不得抄襲、模仿或重製他人著作，須為原創。 

(二) 報名與繳件方式 

1. 線上報名 : 進入活動粉專填寫Google報名表單 

報名連結 : https://forms.gle/ESisi5Bg3DVJEVPn7 

2. 報名截止日 : 114年11月09日 (星期日) 23:59止 

3. 得獎公告  : 評選結果將於 11 月19日 公布於【高雄市政府衛生

局官網】及【銀髮動起來，世代齊健康】活動粉專

(https://www.facebook.com/profile.php?id=61581282516135)  

六、評審與公布方式 

(一) 評審流程 

由主辦單位邀請文學、教育及行銷領域專業評審進行評選 

1. 初審 

• 評分重點 :  

- 主題契合度 (70%) 

- 語句流暢度 (30%) 

2. 決審 

• 評分重點 : 

- 感染力與宣導效果 (70%) 

- 創意表現 (30%)  

• 評審結果將選出金、銀、銅、佳作等獎項，並公告於活動粉專及官網 

3. 人氣獎票選 

• 入圍作品將同步上傳至活動粉專進行線上票選，同時開放【健康操競賽現

場】觀眾參與投票 

• 線上與現場票數合併計算，最高票者及為「人氣獎」得主 

• 若出現異常投票或灌票情形，主辦單位有權剔除無效票數 

4. 頒獎典禮 

• 得獎者將另行通知領獎及作品展出事宜 

• 人氣獎及各獎項將於 11 月 29 日健康操主活動現場公布並頒獎 

• 得獎者將由承辦單位通知補交必要資料以核發獎金 

• 頒獎典禮地點 : 勞工行政中心1樓大禮堂（高雄市前鎮區鎮中路6號） 

 

線上報名QR code 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61581282516135
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七、注意事項 

1. 參賽者須為參賽作品之原創作者，並擁有著作人格權及財產權；作品不得抄襲、模仿

或侵犯他人權益，違者取消參賽及得獎資格，並應歸還獎金與獎品。 

2. 參賽作品限未曾公開發表之原創作品，如經查實重製或違反著作權，主辦單位得公告

取消資格，其法律責任由參賽者自行負責。 

3. 作品經展出後將予以歸還；惟獲獎者須填寫「著作權授權書」，授權高雄市政府衛生

局作為本活動宣傳、出版及非營利推廣使用。 

4. 未滿 18 歲之得獎者，領取獎金時須檢附家長（法定代理人）之同意書與基本身分資

料；滿 18 歲者則可自行辦理領獎事宜。 

5. 依中華民國稅法規定，獎項金額超過新臺幣 1,000 元者，將列入個人年度所得稅申

報，得獎人需依規定填寫相關領據方可領獎。 

6. 主辦單位於活動及頒獎時得進行攝影、錄影及展覽紀錄，並無償授權作為後續宣傳使

用。 

7. 若參賽作品不符規定或未達評審標準，獎項得以從缺。 

8. 參賽者應尊重評審委員會之決議，不得提出異議。 

9. 主辦單位保有活動辦法、獎項及時間調整之最終權利；若有變更，將公告於活動粉專

或官網，參賽者應自行留意。 

□ 我已詳閱簡章內容，並同意主辦單位於得獎後核對基本資料作為財務作業使用。 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

八、主辦與洽詢方式 

 

主辦單位 | 高雄市政府衛生局 

承辦單位 | 都市彩繪有限公司 

贊助單位 | 衛生福利部長照基金及菸品健康福利捐獎助 

 

洽詢電話 | 07-3891222#30 ( 周一至周五 10:00-17:00 ) 

電子信箱 | citypainter31@gmail.com 

 

    



 

高雄市政府衛生局114 年度【銀髮動起來，世代齊健康】 

 

標語競賽報名表 
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參加組別  國中組 高中(職)組 

姓名  連絡電話  

身分證字號  
生日 

範例：民國 99 年 2 月 3 日 
民國       年       月       日 

 

e-mail  

學校/年級 
 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

------------------------------------------------------------------------ 

家長／監護人同意書 

 

本人確認上述資料正確，並保證作品為本人原創，未抄襲或侵權。若違反規定，願承擔相關法律

責任。 

 

未滿18歲者須家長（法定代理人）簽名同意 

 

 

 

參賽者簽名：             

家長／法定代理人簽名：            （未滿18歲者須簽） 

 

 

 

 

            

中 華 民 國 1 1 4 年 月 日 
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高雄市政府衛生局114 年度【銀髮動起來，世代齊健康】 

 

標語競賽報名表 

 

 

 

作品確認表 
作品內容-請確認您的作品無誤 

作品內容 :  

(1)標語字數10-15字以內 (不含標點符號)  

(2) 請確認您的作品無誤 

 

 

創意標語作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參賽者簽名確認：  （參賽者或家長簽名） 

 

 
 

中 華 民 國 1 1 4 年 月 日 
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附件1 

著作權授權書 

 

本人  參加「高雄市政府衛生局」所舉辦之「114年度銀髮動起
來，世代齊健康」標語競賽  保證參選之作品，係出於本人之原始創作，並未公
開發表或展出， 亦未曾獲其他單位獎項或補助，絕無侵害他人著作之事宜，
若有涉及智慧財產權之侵權及不法行為，本人願負相關之法律責任，除自負其
法律責任外，並取消獲獎資格，如已發給獎狀、獎金時，將追回所領之獎金並
公佈之。 

 
本人同意放棄獲獎作品原稿之著作權及使用權，一切歸主辦單位「高雄市

政府衛生局」所有，並永久無償授權可公開口述、展示、重製、改作、用於攝影、
宣傳、網頁製作、展覽、出版及出版品販售等相關權利。 

 

此致 高雄市政府衛生局 
 

立同意書人確認參賽資料確認無誤，若經查證非屬實，將自負相關法律責任。 

 

立同意書人(簽名並蓋章)： 

身份證字號：  

連絡電話： 

戶籍地址： 

法定代理人：                                                              

（未成年作者應得法定代理人簽名同意） 

 

注意事項：參賽者如為未滿 18 歲之未成年人，應有法定代理人之同意後，始得為授予他人

權利之意思表示；法定代理人於本表簽章後，視為同意未成年人參與本項競賽及所為之授權

行為。 

 

中 華 民 國 1 1 4 年   月 日 


