
高雄市大寮區後庄國小111學年度一年級上學期「藝起閱讀」課程教案 

《上學趣》 

一、設計理念 

   每一位小一新生進入陌生的環境,遇見新老師及同學心理多少都會有恐慌。設計上學趣單元結合繪本

梅伊第一天上學的目標就是要幫助新生如何做,才讓自己更獨立，能快融入新的校園及團體中,讓他可以

很快被接納並展開新的學習活動。 

孩子到了新環境充了好奇，藉由迷路的小犀牛教會孩子除了要注意安全外，也要學會觀察周遭的環

境，才不會造成恐慌及誤判形勢。要孩子面臨困境能讓自己冷靜下來，才能幫自己找回正確的脫困方法，。 

   孩子進入新的學習階段即意味自己長大了，在長大真好設計單元中,從怕費的奶奶繪本導讀中告訴孩

子如何把用不到的物品或玩具延續它們的價值。除由心理層面來割捨,讓他做個告別的動作外,許多用不

到的東西要學著割捨或分享給別人，可以透過什麼方式及管道找到它們的新家。 

   這階段孩子交朋友常以外表來取向,設計健康寶寶單元是結合小熊包力刷牙記希望孩子保持乾淨,是

被團體接納的一步。結合食農教育教導孩子多吃新鮮蔬果,少吃加工過的食物。 

   以孩子交不到朋友該怎麼辦？的出發點設計我會交朋友單元。由繪本大猩猩和小星星導讀教導孩子要

懂得接納包容;不被接納的孩子要改變自己。交到朋友才能有人傾聽及陪伴,不再以父母為生活中心,把自

己的觸角伸展出去探索家以外的世界。 

二、教學設計 

實施年級 一年級 設計者 
王春蘭 

鄭伶娟 

跨領域/科目 生活/健體 總節數 21節 

核心素養： 

▓A1身心素質與自我精進 生活-E-A1  

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看

法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與

感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

健體-E-A1  

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並

認識個人特質，發展運動與保健的潛能。  

▓B1 符號運用與溝通表達 生活-E-B1  

使用適切且多元的表徵符號，表達自 己的想法、與人溝通，並

能同理與尊重 他人想法。 
 

學習 

重點 

學習 

表現 

生活 

1-I-1 探索並分享對自己及相關人、事、物 的感受與想  

3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之心。 

健康與體育 
1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。 

學習 

內容 

生活 

A-I-1 生命成長現象的認識。 

A-I-2 事物變化現象的觀察。 

B-I-1 自然環境之美的感受。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

E-I-1 生活習慣的養成。 

健康與體育 



Da-Ⅰ-1日常生活中的基本衛生習慣 

概念架構 導引問題 

 

1. 到新環境如何熟悉它‚我才不害怕焦慮？ 

2. 當遭遇險境要如何自救？ 

3. 學校有什麼動植物及有趣的中國式建築？ 

4. 長大的我會做什麼？ 

5. 舊衣物及舊玩具要如何延續剩餘價值？ 

6. 吃蔬菜有什麼好處？不刷牙會怎樣？ 

7. 我要如何交朋友？ 

 

學習目標 

1. 讓一年級新生熟悉環境‚減輕進到新環境的恐懼感,能儘快融入校園。 

2. 教會孩子注意安全，並學會觀察周遭的環境，如何讓自己冷靜幫助自己脫困方法，。 

3. 熟悉環境後‚啟發孩子的探索天賦‚進一步認識校園的動植物及對不同的建築風貌產生興趣。 

4. 孩子長大了學會交朋友及懂得照顧自己。 

5. 教導孩子不挑食‚勤洗手‚飲食後懂得照顧自己的牙齒。 

6. 藉由繪本的導讀讓孩子懂得如何教朋友。 

融入之議題 
（學生確實有所探討的議題才

列入） 

實質內涵  食農教育/自然科學教育/兩性教育。 

 

學習資源 ˙梅伊第一天上學    ˙迷路的小犀牛     ˙我的衣裳 

˙怕浪費的奶奶      ˙小熊包力刷牙記   ˙我們來洗手 

˙大猩猩和小星星    ˙我有好多話要「說」！ 

˙影片-玩具醫院     ˙影片-玩具銀行     ˙影片-舊衣變什麼﹖ 

˙校園繪畫學習單、蔬果學習單、惜福愛物學習單、自主能力學習單 

 

學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 備註 

活動一: 上學趣 

【導引問題】到新環境如何熟悉它‚我才不害怕？ 

1、配合生活單元,幫助學生適應校園及啟發他的探索能力。 

2、帶領學生參觀校園及玉山圖書館。 

3、教導學生不可在走廊奔跑。 

4、進入圖書館需保持安靜,尊重別人的使用權。 

5、聽故事媽媽說故事。 

6、口述及分享在學校發生的新奇事務。 

活動二: 小小探險家 

【導引問題】學校有什麼動植物及有趣的中國式建築？ 

1、校園有許多動植物族群,教導孩子在探索過程認識並尊重

它們。 

2、觀察過程配合生命教育,請學生用眼認真觀察。 

3、配合學校的傳統建築,讓學生先去熟悉並欣賞,下學期再導

入課程中。 

4、校園有許多中國傳統建築的巧思及物件,請學生用心欣賞

它們的美。 

5、畫我校園。 

5節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5節 

 

 

 

 

 

 

 

 

˙導讀–梅伊第一天上學 

˙聆聽故事媽媽說故事。 

˙學生口述 

 
 

 

 

 

  

 

˙自然科學教育 

˙導讀–迷路的小犀牛 

˙讓學生跟同伴一起探索

校園。 

˙學習單 

 

 

 

上學趣

小小

探險家

後庄我
來了

校園有
意思

校園

動植物

長大

真好

我會自
己做了

我變大
了

健康

寶寶
蔬菜我
最愛

我會

刷牙

我會交
朋友

我們是
朋友嗎

我有好
多話要
「說」！



                      

活動三: 長大真好 

【導引問題】我會做什麼？ 

1、讓他知道自己的能力可以自己穿衣、吃飯、洗澡等自理。 

2、學著自己解決問題,不再處處依賴他人。 

3、讓孩子說出用不著或穿不下的東西要如何處理它們。 

4、畫出孩子覺得變小或變舊的東西,寫出想對它說的話。 

                                       

 

活動四: 健康寶寶 

【導引問題】吃蔬菜有什麼好處？不刷牙會怎樣？ 

1、讓他知道吃蔬菜的好處。 

2、分辨原形食物及加工品。 

3、不吃蔬菜會遇見的身體不適狀況。 

4、此期正值孩子換牙期,叮囑他們要細嚼慢嚥。 

5、教導正確的刷牙方法,介紹蛀牙的壞處。 

6、正值疫情期間,教導孩子要勤洗手。 

                       

活動五: 我會交朋友 

【導引問題】我要如何交朋友？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˙導讀–我的衣裳 

˙導讀–怕浪費的奶奶 

˙玩具醫院-下課花路米 

˙玩具銀行-影片 

˙舊衣變什麼-【大愛探索

周報】 

˙學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˙配合食農教育 

˙導讀–小熊包力刷牙記 

˙導讀–我們來洗手 

˙刷牙教學影片 

˙學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1、學著去交朋友,讓自己很快融入同儕團體。 

2、瞭解每個人都不同,學會尊重每個人的特質。 

3、要懂得拒絕朋友的無理要求。 

4、衡量自己的能力,再去助人。 

5、寫畫出交朋友的方法。  

                                                            

 

 

 

4節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˙兩性教育 

˙導讀–大猩猩和小星星 

˙導讀–我有好多話要

「說」！ 

˙學習單 

 

 

 

 

 



附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 學習紀錄/評量工具 

上學趣 

讓一年級新生熟悉環境‚減

輕進到新環境的恐懼感,能

儘快融入校園。 

口述及分享在學校發

生的新奇事務。 

 能完整口述

表達在學校

發生的事 

聆聽、口頭報告 

小小探險家 

啟發孩子的探索天賦‚進一

步對校園的動植物及不同的

建築風貌產生興趣。 

學習保護自己及自救。 

畫出最喜歡的地方及

動植物。 

說出或分享處理困境

的方法 

把在校園觀

察畫下來 

探索校園、口頭報

告、學習單 

長大真好 
讓孩子學會斷捨離的原則。 

懂得延續物品的價值。 

分享舊物並學著放手

告別。 

寫畫出孩子

告別舊物想

對它說的話                               

聆聽、口頭報告、學

習單 

健康寶寶 
教導孩子不挑食‚勤洗手‚飲

食後懂得照顧自己的牙齒。 

結合食農教育教導孩

子多吃新鮮蔬果,少吃

加工過的食物。 

分辨原形食

物及加工品 

設計自己的

菜單 

影片欣賞、口頭報

告、學習單 

我會交朋友 
孩子長大了會交朋友及懂得

學著照顧自己。 

教導孩子要懂得接納

包容;不被接納的孩子

要改變自己。 

寫畫出交朋

友的方法  

 

聆聽、口頭報告、學

習單 

國民小學及國民中學學生成績評量準則 

第 五 條 

國民中小學學生成績評量，應依第三條規定，並視學生身心發展、個別差異、文化差異及核心素養內涵，

採取下列適當之多元評量方式： 

一、紙筆測驗及表單：依重要知識與概念性目標，及學習興趣、動機與態度等情意目標，採用學習單、

習作作業、紙筆測驗、問卷、檢核表、評定量表或其他方式。 

二、實作評量：依問題解決、技能、參與實踐及言行表現目標，採書面報告、口頭報告、聽力與口語溝

通、實際操作、作品製作、展演、鑑賞、行為觀察或其他方式。 

三、檔案評量：依學習目標，指導學生本於目的導向系統性彙整之表單、測驗、表現評量與其他資料及

相關紀錄，製成檔案，展現其學習歷程及成果。 

特殊教育學生之成績評量方式，由學校依特殊教育法及其相關規定，衡酌學生學習需求及優勢管道，

彈性調整之。 

  



附錄(二) 評量標準與評分指引  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

 

學習目標 愛上學校、愛上學習 

學習表現 能口語表達自己發生的事、能圖文並用表達自己的想法 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

上

學

趣 

口語表達自己

發生的事、圖文

並用表達自己

的想法 

口語表達自己

發生的事、圖文

並用表達自己

的想法 

口語表達自己

發生的事、圖文

並用表達自己

的想法 

口語表達自己

發生的事、圖文

並用表達自己

的想法 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

能完整口語表

達自己發生的

事、能圖文生動

並用表達自己

的想法 

能完整口語表

達自己發生的

事、能圖文並用

表達自己的想

法 

能完整口語表

達自己發生的

事、能畫出心中

想法 

能口語表達自

己發生的事 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

口頭報告、學習單 

分數 

轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 以下 


