
高雄市後庄國小 111 學年度二年級下學期「整庄待發」課程教案 

一、設計理念 

1. 引導思考預防感冒的自我保護方式，建立正確防疫觀念， 

2. 引導察覺生活周遭季節季景觀的特色，進而結合戶外教育活動，認識大自然環

境的奧妙 

與趣味。 

3. 認識六大營養素及飲食均衡的重要性，並認識自己身體成長的改變。 

4. 了解生活中照顧我們的重要他人，引導完成創意感恩卡，並傳達祝福之意。 

5. 引導認識臺灣多元飲食文化，並動手設計創意粽子。

二、教學設計 

實施年級 二年級 設計者 後庄團隊 

跨領域/科目 生活、國語、健康與體育 總節數 20 節 

核心素養： 
 ▓A1 身心素質與自我精進 生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正
向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索
與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及
解決問題，持續學習。 
健體-E-A1 
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全 
發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

 

▓A2 系統思考與解決問題 健體-E-A2 
具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過
體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

▓A3 規劃執行與創新應變 生活-E-A3 
藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關係，同時學
習各種探究人、事、物的方法、理解道理，並能進行創
作、分享及實踐。 

▓B1 符號運用與溝通表達 國-E-B1 
理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受， 
並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。 
生活-E-B1 
使用適切且多元的 表徵符號，表達自己的想法、與人 
溝通，並能同理與尊 重他人想法。 

 

 

學習
重點 

 

 

學習
表現 

生活 
4 甲 1-I-4 珍視自己並學習照顧自己的方法，且能適切、安全的
行動。 
11 丙 3-I-1 願意參與各種學習活動，表現好奇與求知探究之
心。 
14 丁 4-I-1 利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起
豐富的想 

像力。 



  健康與體育 
1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。 
2a-Ⅰ-1 發覺影響健康的生活態度與行為。
國語文 
2-Ⅰ-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想 
法。 

 

 
 

學習
內容 

生活 
甲 D-I-1 自我與他人關係的認識。
甲 E-I-1 生活習慣的養成。 
庚 D-I-3 聆聽與回應的表現。 
丁 C-I-2 媒材特性與符號表徵的使用。
健康與體育 
Da-Ⅰ-2 身體的認識與衛生保健重要性的覺察 
Db-Ⅰ-2 身體隱私與身體界線的認識及其危害之求助
國語文 
Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。 

概念架構 
 

 

導引問題 
1. 如何成為健康小達人(均衡飲食、洗手、戴口罩)？ 

2. 水域安全知多少？ 

3. 如何感謝照顧我們的人？ 

4. 節慶習俗由來與慶祝方法有哪些？ 

學習目標 
1. 能說出自我健康保護的方式。 

2. 能覺察大自然的變化。 

3. 能說出水域安全的重要。 

4. 能說出均衡飲食的重要性。 

5. 能說出對他人的祝福與感謝。 
 

融入之議題 
（學生確實有所探討的議題才列 

入） 

實質內涵 
 安 E4 探討日常生活應該注意的安全。 
 海 E1喜歡親水活動，重視水域安全。 

所融入之單元 
 透過「夏季歡樂頌」、單元，讓學生討論並發 

表，學習如何保護自己，避免自己單獨暴露在

危險中。 



   透過「防疫練功坊」單元，引導學生討論，平 
常要怎麼自我健康。 

學習資源 一、參考資料 

影片：防疫大作戰－口罩戴脫及暫存方法 

繪本：1.哈啾！我感冒了 2.春天的野餐會 

3.奇妙的食物王國 4.愛吃青菜的鱷魚 

5.猜猜我有多愛你 
 

二、其他：單槍、電腦、ptt、學習單 

 

學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 
備 

註 
單元名稱：防疫練功房   

活動一：病毒哪裡來 
一、引起動機（10’） 
（一）教師提問：同學們有生病感冒的經驗嗎?想一想、說說看，生病時

通常都是身體哪些地方不舒服呢?例如：喉嚨癢痛、咳嗽、流鼻涕、

頭暈等。 

（二）教師說明：最近天氣變化、早晚溫差大，容易讓人感冒，感冒通常

是病毒引起的，例如腸病毒、流感、新冠狀病毒等。 

第 1 週： 
病毒哪裡來 
(1 節) 

二、病毒哪裡來（25’） 

（一）繪本欣賞：《哈啾！我感冒了》 
1. 各組欣賞繪本封面，你看到哪些東西呢？ 
2. 故事說明：主角阿雄感冒了，從打了第一個噴嚏開始，阿雄身體的各

個部位就因為病菌侵略，開始浮現不同的感冒症狀：鼻子流鼻水、發

燒頭暈、喉嚨腫痛、眼皮沉重、四肢無力……。 

3. 分組討論繪本故事。 
4. 教師提問：引導學生小組討論並發表。 

 

三、總結活動（5’） 
（一）教師統整：細菌病毒無所不在，生一場病，不僅小孩子感冒身體不

舒服，負責照顧的爸爸、媽媽及家人們內心也不好受，所以我們要保

持良好的個人衛生習慣，提高抵抗力，讓身體有力氣抵禦病菌。 

 

活動二：洗手五部曲 
一、引起動機（5’） 
（一）複習前節課程內容。 

 

第 2 週： 

洗手五部曲

(1 節) 

二、洗手五部曲（30’） 
（一）教師提問：洗手是預防病毒入侵身體的第一步，手部清潔很

重要，請問同學知道如何正確洗手嗎? 

（二）引導小組討論及發表。 
（三）教師說明：洗手五步驟 

1. 濕:以乾淨自來水沖濕雙手，擦上肥皂或洗手液。 
2. 搓:掌握「內、外、夾、弓、大、立、腕」原則，兩手心互相磨擦，自 

手背至手指搓揉，搓揉手掌及手背，擦洗指尖，徹底清潔手部至少 20 

 



秒。 
3. 沖:刷洗雙手至手叉至少 20 秒。 
4. 捧:捧水將水龍頭清洗乾淨。 
5. 擦:取紙巾擦乾雙手，再以紙巾墊手旋轉水龍頭，以免再度污染。 

（四）學生依序至洗手台演示洗手五部曲。 
 

三、總結活動（5’） 

（一）教師統整並複習。 

活動三：健康防護罩 
一、引起動機（10’） 
（一） 複習前節課程內容。 

 

二、健康防護罩（30’） 
（一）教師提問：除了上節課所說的洗手五部曲外，是否知道平時的防疫

措施有哪些？ 

1. 引導學生思考及各組討論，並發表。 
2. 例如：戴口罩、安全距離、生病發燒在家休養等。 

（二）正確戴口罩： 
1. 影片欣賞：《防疫大作戰－口罩戴脫及暫存方法》（1’00） 
2. 引導學生思考及各組討論，並發表。 
3. 教師說明：生病或不舒服時，我們要戴口罩保護自己與他人健康，把

握「戴口罩 123」技巧，例如：戴口罩前先洗手、兩耳戴好調鼻樑、 

拿下口罩要由內向外等。 

（三）除了戴口罩保護外，我們還能透過什麼方式提升自己的免疫力呢? 

例如：勤運動、保持良好作息習慣、補充足量水分。 
 

三、總結活動（10’） 

（一）教師統整並複習。 

活動四：整潔小高手 
一、引起動機（5’） 
（一）複習前節課程內容。 

 

二、整潔小高手（25’） 

（一）收納整潔 

1. 教師示範抽屜的整理、收納方法。 
2. 教師解說、示範個人櫃整理方式。 

3. 小朋友演練抽屜的整理收納方法。 
4. 小朋友演練個人櫃整理方式。 

 

（二）環境整潔 

1. 教師示範掃地的正確方法。 
2. 教師解說、示範垃圾分類方式。 
3. 小朋友演練掃地的正確方法。 

4. 小朋友演練垃圾分類的正確方式。 
 

三、總結活動（10’） 

（一）教師統整並複習。 

 

 

 

 

 

 

第 3 週： 

健康防護罩

(1 節) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 4 週： 

整潔小高手

(1 節) 

 

 



單元名稱：春天協奏曲 

活動一：春天在哪裡 
一、引起動機（5’） 
（一）教師提問：這幾天變溫暖了，冬去春來時，你觀察到校園有什麼變化

嗎？ 

（二）教師說明：請學童舉例說明春天時，大地所呈現的景象，瞭解春天的

景觀。 
 

二、春天在哪裡（30’） 

（一）繪本欣賞：《春天的野餐會》 
1. 各組欣賞繪本封面，你看到哪些東西呢？ 
2. 故事說明：天氣漸漸暖和了，綠芽冒出了頭，春天的顏色蹦蹦跳跳跑了出

來。小花在餐桌上吃早餐，望向窗外霧濛濛的樹林，心也跟著飛到屋

外。你想邀誰一起野餐呢？ 

3. 分組討論繪本故事。 
4. 教師提問：引導學生小組討論並發表。 

（二）春天的校園 
1. 引導學生分組整隊。 
2. 各組在校園中觀察春天的校園景象。例如：小草發芽、大樹長新葉、椿

象變多了等。 
 

三、總結活動（5’） 

（一）教師統整並複習。 

活動二：自然大探索（一）（二） 
一、引起動機（10’） 
（一） 複習前節課程內容。 
（二） 戶外教育行前說明與分組。 

 

二、自然大探索（60’） 

（一）抵達目的地，學生依組別進行自然大探索。 
（二）引導小組討論及發表。 

 

三、總結活動（10’） 

（一）教師統整並複習。 
 

單元名稱：飲食金字塔 

活動一：營養哪裡來 
一、引起動機（5’） 
(一)教師提問：請同學們想想，今天你的早餐吃了些什麼呢?例如：牛奶、

蛋餅、漢堡、豆漿、吐司、麵包、飯糰等。 

(二)教師說明：我們吃了各式各樣的食物，食物中的營養能讓我們長高長

壯，它們各有不同的營養素。 
 

二、營養哪裡來（30’） 
（一）繪本欣賞：《奇妙的食物王國》 

1. 各組欣賞繪本封面，你看到哪些東西呢？ 
2. 故事說明：食物王國裡，住著可愛的小精靈們，分別有紅色、綠色、黃 

 

第 5 週： 

春天在哪裡

(1 節) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 6-7 週： 

自然大探索 

（一）（二） 
(2 節) 

 

 

 

 

 

 

 

第 8 週： 

營養哪裡來

(1 節) 

 

 



色、白色等不同顏色，代表著食物中的各式營養成分。 
3. 分組討論繪本故事。 
4. 教師提問：引導學生小組討論並發表。 

 

三、總結活動（5’） 

（一）教師統整並複習。 

活動二：均衡飲食 123 
一、引起動機（10’） 
（一） 複習前節課程內容。 

 

二、均衡飲食 123（20’） 

（一）教師介紹均衡飲食金字塔中的營養素： 
1. 五穀根莖類：例如米飯、玉米、小米等，提供我們活動能量，讓我們

有活力。 

2. 蔬菜類：例如高麗菜、地瓜葉、小白菜等，幫助腸胃運動。 
3. 水果類：例如香蕉、蘋果、芭樂、紅龍果等，幫助腸胃消化，增加抵

抗力。 

（二）教師依據上述三類進行提問，引導小組討論及發表。 
 

三、總結活動（10’） 

（一）教師統整並複習。 

活動三：均衡飲食 456 
一、引起動機（10’） 
（一）複習前節課程內容。 

 

二、均衡飲食 456（20’） 
（一）教師介紹均衡飲食金字塔中的營養素： 

1. 蛋豆魚肉類：例如雞蛋、綠豆、雞肉等，提供我們身體建造新組織。 

2. 奶類：例如牛奶、羊奶等，幫助骨頭發育。 
3. 油脂類：幫助各類營養素工作。 

（二）教師依據上述三類進行提問，引導小組討論及發表。 
 

三、總結活動（10’） 

（一）教師統整並複習。 

活動四：蔬菜小精靈 
一、引起動機（5’） 
（二）複習前節課程內容。 

 

二、蔬菜小精靈（30’） 
（一）繪本欣賞：《愛吃青菜的鱷魚》 

1. 各組欣賞繪本封面，你看到哪些東西呢？ 
2. 故事說明：農夫在河邊撿到了一隻小鱷魚，他們成了好夥伴！一起整理田

地、播種，撒下各式各樣的青菜種子，農夫每天都摘各種好吃的青菜

給小鱷魚吃。有一天，醫生來幫大家檢查身體，有的小朋友肚子裡有

咕嚕咕嚕的怪聲、有的便便大不出來……。 

3. 分組討論繪本故事。 
4. 教師提問：引導學生小組討論並發表。 

 

 

 

 

 
第 9 週： 

均衡飲食 123 
(1 節) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 10 週： 

均衡飲食 456 
(1 節) 

 

 

 

 

 

 

 
第 11 週： 

蔬菜小精靈

(1 節) 

 

 



三、總結活動（5’） 
（一）教師統整並複習。 

活動五：我的成長紀錄 
一、引起動機（5’） 
（一）複習前節課程內容。 
（二）測量身高體重及視力前的行前說明。 

（三）學生依組別整隊，領隊至健康中心。 
 

二、我的成長紀錄（30’） 

（一）身高及體重測量。 
（二）視力測量。 

 

三、總結活動（5’） 

（一）教師統整並複習。 

單元名稱：幸福感恩季 

活動一：好愛好愛您 
一、引起動機（5’） 
(一)教師提問：請同學們想想，平常生活中是誰在照顧我們呢？生病了， 

是誰在身旁陪著我們呢？例如：媽媽、爸爸、家人等。 

(二)教師說明：我們能健康平安的長大，多虧了一直在身邊照顧、撫養我

們的家人們，對自己無微不至的照顧。表達感謝的方式很多種，你都

怎麼做呢？ 
 

二、好愛好愛您（30’） 

（一）繪本欣賞：《猜猜我有多愛你》 
1. 各組欣賞繪本封面，你看到哪些東西呢？ 
2. 故事說明：小兔子跟大兔子說：「猜猜我有多愛你。」 

「我愛你這麼多。」小兔子把手臂張開，開得不能再開。 
3. 分組討論繪本故事。 
4. 教師提問：引導學生小組討論並發表。 

 

三、總結活動（5’） 

（一）教師統整並複習。 

活動二：祝福特派員（一）（二） 
一、引起動機（10’） 
（一）複習前節課程內容。 

 

二、創意春聯展（60’） 

（一）學生設計個人創意祝福卡。 
（二）展示個人創意祝福卡。 
（三）討論祝福卡送達的方式。 

 

三、總結活動（10’） 

（一）教師統整本節內容，並複習。 

 

 

 

第 12 週： 

我的成長紀

錄 

(1 節) 

 

 

 

 

 

 

 

第 13 週： 

好愛好愛您

(1 節) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 14-15 週： 

祝福特派員 

（一）（二） 
(2 節) 

 

 



單元名稱：夏季歡樂頌 

活動一：天氣變變變 
一、引起動機（5’） 
（一）教師提問：這幾天變炎熱了，你觀察到校園有什麼變化嗎？ 
（二）教師說明：請學童舉例說明夏天時，大地所呈現的景象，瞭

解夏天的景觀。 
 

二、天氣變變變（30’） 

（一）繪本欣賞：《夏天》 
1. 各組欣賞繪本封面，你看到哪些東西呢？ 
2. 故事說明：炎熱的夏天，一群動物在大荒原裡，他們為了搶奪一棵樹

的陰影來乘涼，而爭吵了起來，大家都說是自己先跑到樹下的，甚至

不惜大打出手……。 

3. 分組討論繪本故事。 

4. 教師提問：引導學生小組討論並發表。 
（二）夏季的校園 

1. 引導學生分組整隊。 
2. 各組在校園中觀察夏天的校園景象。例如：下雨、阿勃勒花開、螞蟻

搬家等。 
 

三、總結活動（5’） 

（一）教師統整並複習。 

活動二：雨天安全行 
一、引起動機（10’） 
（一） 複習前節課程內容。 

 

二、雨天安全行（20’） 
（一）教師提問：下雨天的校園哪裡會溼答答呢?例如：球場出現水窪、

走廊潑雨、窗台濕了等，地面濕滑容易產生危險，我們又該如何保

護自己呢? 

（二）引導小組討論及發表。 
（三）教師說明：下雨是大自然的天氣變化現象，補充了大地需要的水

分，但在校園中，有些容易淋濕的地方，例如走廊、球場等地方， 

請減速慢行，切勿奔跑。 

（四）教師提問：上學或放學時，遇到下雨天該怎麼辦呢？ 
（五）引導小組討論及發表。 

 

三、總結活動（10’） 

（一）教師統整並複習。 

活動三：夏日玩水趣 
一、引起動機（10’） 
（一）複習前節課程內容。 

 

二、夏日玩水趣（20’） 

（一）教師提問：小朋友喜不喜歡玩水?玩水的時候要注意什麼呢? 
（二）引導小組討論及發表。 
（三）教師說明：引導學生認識水上安全標誌，及游泳池或海邊須注意事

項，以確保自身水域安全。 

 

第 16 週： 

天氣變變變

(1 節) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 17 週： 

雨天安全行

(1 節) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 18 週： 

夏日玩水趣

(1 節) 

 

 



 

三、總結活動（10’） 

（一）教師統整並複習。 

  

單元名稱：歡樂慶端午 
 

活動一：端午好忙碌 
一、引起動機（5’） 
（一）端午節的由來 

1. 老師與學生討論端午節的由來。 
2. 介紹屈原的故事。 

 

第 19 週： 

端午好忙碌

(1 節) 

二、端午好忙碌（30’） 
（一）端午節習俗 

1. 請學生說一說端午節有哪些習俗，分享自己對端午節的印象以及過端

午節的經驗。例如：划龍舟、吃粽子、佩戴香包，另外補充：在屋外

插艾草和菖蒲等。 

2. 老師說明：端午節的各項習俗意義為何。 
（二）粽子大不同 

1. 引導學生說出自己曾經吃過的粽子內容物，並介紹各種不同的粽子， 

如：臺式肉粽(俗稱燒肉粽)、鹼粽、客家粄粽、湖州長粽、原住民小

米粽等。 

2. 小組討論並發表。 

 

三、總結活動（5’） 
（一）教師統整並複習。 

 

活動二：快樂包粽趣 
一、引起動機（10’） 
（一）複習前節課程內容。 

 

第 20 週： 快
樂包粽趣(1 

節) 

二、創意包粽子（60’） 
（一）學生設計個人創意粽子卡。 

（二）展示並介紹個人創意粽子卡。 

 

三、總結活動（10’） 
（一）教師統整本節內容，並複習。 

 

 



附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 
學習紀錄/ 

評量工具 

 

 

防疫練功房 

 
 

能了解自我健康保

護的方式 

 

 

確實做好防疫工作 

 

1. 正確洗手五部曲 

2. 正確戴口罩方式 

 
 

口頭報告、

實際操作 

 

 

春天協奏曲 

 
能覺察大自然的變

化 

 
展現所了解的春天景象 

 
舉例說明春天在校園

所呈現的景象或景觀 

 
口頭報告、

學習單 

 
飲食金字塔 

 

能了解均衡飲食的

重要性 

 
實際行動做好均衡飲食 

 
說出均衡飲食的方式 

 

口頭報告、

學習單 

 

 

幸福感恩季 

 
 

能學習表達對他人

的祝福與感謝 

 

 

表達感謝照顧我們的人 

 

1. 說出表達感謝的方

式 

2. 設計個人創意祝福

卡 

 
 

口頭報告、

作品 

 

 

夏季歡樂頌 

 

1. 能覺察大自然的

變化 

2. 能知道水域安全

的重要 

 

1. 展現夏天在大地所呈

現的景象或景觀 

2. 說出水域安全知多少 

 

1. 遇到下雨天該怎麼

辦呢？ 

2. 玩水的時候要注意

什麼呢? 

 

 

口頭報告、 

學習單 

 

 

開心慶端午 

 

 

能瞭解端午節的習

俗，並學習設計祝

福卡片 

 

 

說出節慶習俗由來與慶

祝方法 

 

1. 寫出節慶習俗或慶

祝方式 

2. 設計個人創意粽子

卡 

 

 

學習單、

作品 

 



附錄(二)  評量標準與評分指引 
單元名稱 防疫練功房 

學習目標 能了解自我健康保護的方式 

學習表現 展現所了解的春天景象 

評量標準 

 

表 

現 

描 

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

 
能熟練做出
正確洗手步
驟，並正確
佩戴好口罩 

 
能正確無誤
做出洗手步
驟，並正確
佩戴好口罩 

 
能大致正確
做出洗手步
驟，並佩戴
好口罩 

 
能有限地做
出洗手步
驟，並佩戴
好口罩 

未

達 

D  

級 

評
分
指
引 

能熟練做出正
確洗手五步
驟，並正確佩
戴好口罩 

能正確做出正
確洗手五步
驟，並正確佩
戴好口罩 

能大致做出洗
手五步驟，並
正確佩戴好口
罩 

只能做出洗手
步驟，並正確
佩戴好口罩 

未
達 
D 

級 

評量工具 口頭報告、實際操作 

分數轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 

以下 

 

單元名稱 春天協奏曲 

學習目標 能覺察大自然的變化 

學習表現 確實做好防疫工作 

評量標準 

 

表 

現 

描 

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

能清楚正確
說出春天在校
園所呈現的景
象或景觀 

能正確說出春

天在校園所呈現

的景象或景觀 

能大致說出春

天在校園所呈現

的景象或景觀 

能有限地說
出春天在校園
所呈現的景象
或景觀 

未

達 

D  

級 
評
分
指
引 

能說出五項春

天在校園所呈

現的景象或景

觀 

能說出四項春
天在校園所呈
現的景象或景
觀 

能說出三項春
天在校園所呈
現的景象或景
觀 

只能說出二項
春天在校園所
呈現的景象或
景觀 

未
達 
D 

級 

評量工具 口頭報告、學習單 

分數轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 

以下  



單元名稱 飲食金字塔 

學習目標 能了解均衡飲食的重要性 

學習表現 實際行動做好均衡飲食 

評量標準 

 

表 

現 

描 

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

能清楚正確
說出均衡飲食
的方式 

能正確說出均

衡飲食的方式 
能大致說出均

衡飲食的方式 
能有限地說

出均衡飲食的
方式 

未

達 

D  

級 
評
分
指
引 

能說出五項均

衡飲食的方式 

能說出四項均
衡飲食的方式 

能說出三項均
衡飲食的方式 

只能說出二項
均衡飲食的方
式 

未
達 
D 

級 

評量工具 口頭報告、學習單 

分數轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 

以下 

 

單元名稱 幸福感恩季 

學習目標 能學習表達對他人的祝福與感謝 

學習表現 表達感謝照顧我們的人 

評量標準 

 

表 

現 

描 

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

能清楚正確說

出表達感謝的

方式，並設計

祝福卡片 

能正確說出表

達感謝的方式，

並設計祝福卡片 

能大致說出表

達感謝的方式，

並設計祝福卡片 

能有限地說出

表達感謝的方

式，並設計祝福

卡片 

未

達 

D  

級 

評
分
指
引 

能說出四項以 

上表達感謝的
方式，並設計
祝福卡片 

能說出三項以 
上表達感謝的
方式，並設計
祝福卡片 

能說出二項以 
上表達感謝的
方式，並設計
祝福卡片 

只能說出一項 
表達感謝的方
式，並設計祝
福卡片 

未
達 
D 

級 

評量工具 口頭報告、卡片 

分數轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 

以下 



 

單元名稱 夏季歡樂頌 

學習目標 覺察大自然的變化並了解水域安全的重要 

學習表現 作品展現夏天在大地所呈現的景象或景觀，並能說出水域安全知多少 

評量標準 

 

表 

現 

描 

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

能清楚正確說出

下雨天和玩水時

的安全事項，並

以作品展現夏日

景緻 

能正確說出下雨

天和玩水時的安

全事項，並以作

品展現夏日景緻 

能大致正確說出

下雨天和玩水時

的安全事項，並

以作品展現夏日

景緻 

能有限地說出 

下雨天和玩水時

的安全事項，並

以作品展現夏日

景緻 

未

達 

D  

級 

評
分
指
引 

能說出四項以 

上下雨天和玩
水時的安全事
項，並以作品
展現夏日景緻 

能說出三項下
雨天和玩水時
的安全事項，
並以作品展現
夏日景緻 

能說出二項下
雨天和玩水時
的安全事項，
並以作品展現
夏日景緻 

只能說出一項 
下雨天和玩水
時的安全事
項，並以作品
展現夏日景緻 

未
達 
D 

級 

評量工具 口頭報告、學習單 

分數轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 

以下 

 

單元名稱 開心慶端午 

學習目標 能瞭解端午節的習俗，並學習設計祝福卡片 

學習表現 說出節慶習俗由來與慶祝方法 

評量標準 

 

表 

現 

描 

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落

後 

能清楚正確

說出節慶習俗

或慶祝方式並 

設計個人創意

粽子卡 

能正確說出
能說出節慶習

俗或慶祝方式

並設計個人創

意粽子卡 

能大致說出
節慶習俗或慶

祝方式並設計

個人創意粽子

卡 

能有限地說出
節慶習俗或慶

祝方式並設計

個人創意粽子

卡 

未

達 

D  

級 

評
分
指
引 

能說出四項以 
上節慶習俗或

慶祝方式並設

計個人創意粽

能說出三項以 
上節慶習俗或

慶祝方式並設

計個人創意粽

能說出二項以 
上節慶習俗或

慶祝方式並設

計個人創意粽

只能說出一項 
節慶習俗或慶

祝方式並設計

個人創意粽子

未
達 
D 

級 



子卡 子卡 子卡 卡 

評量工具 口頭報告、卡片 

分數轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 

以下 

      分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 


