
高雄市大寮區後庄國小111學年度一年級下學期「藝起閱讀」課程教案 

《美麗新世界》 

一、設計理念 

    為養成孩子良好的飲食及生活習慣,設計健康 GO–GO單元。由繪本導讀及教學影片來告訴孩子,遵守

良好的飲食及生活習慣,對自己的健康有很大幫助。 

    配合本校推行多年的傳統建築教育,帶領孩子進門領略傳統建築之美及恢宏。特別加入綠建築單元,

讓學生瞭解它不是一個新建築名稱,我們老祖先早在傳統老建築中,不著痕跡的使用千年。 

    校園動植物小百科單元,旨在教學生會使用工具書來對探索的事物給系統化的歸納,並試著看懂它的

用途及解釋。透過繪本導讀粗略瞭解校園動植物生態系,再藉由學習單把他所探索到的知識呈現出來,進

而關心環境議題。 

    讓學生認識失智這個生活議題,藉由奶奶的記憶花園介紹孩子認識失智症。不要因未知而恐懼,能接

納並給予協助。進而學會愛周遭的人，即時說出心中的愛。 

    快樂小書蟲單元,讓孩子把每個單一創作的畫圖說故事學習單集結成書,成了一本專屬的班級風格小

書,也可以看到孩子們的學習歷程。 

二、教學設計 

實施年級 一年級 設計者 
王春蘭 

鄭伶娟 

跨領域/科目 生活/健體 總節數 20節 

核心素養： 

▓A1身心素質與自我精進 生活-E-A1  

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看

法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與

感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

健體-E-A1  

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並

認識個人特質，發展運動與保健的潛能。  

▓B1 符號運用與溝通表達 生活-E-B1  

使用適切且多元的表徵符號，表達自 己的想法、與人溝通，並

能同理與尊重 他人想法。 
 

學習 

重點 

學習 

表現 

生活 

2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境的  

特性。 

4-I-1 利用各種生活的媒介與素材進行表現與創作，喚起豐富的想 

像力。 

5-I-1 覺知生活中人、事、物的豐富面貌，建立初步的美感經驗。 

健康與體育 
2a-Ⅰ-1 發覺影響健康的生活態度 

學習 

內容 

B-I-2 社會環境之美的體認。 

C-I-2 媒材特性與符號表徵的使用。 

D-I-1 自我與他人關係的認識。 

E-I-1 生活習慣的養成。 

健康與體育 

Da-Ⅰ-2 身體的認識與衛生保健重要性的覺察 

概念架構 導引問題 



 

1. 多吃蔬果真的有好處嗎？怎樣吃才能健

康？ 

2. 學校建築物上的特殊設計稱呼？ 

什麼是綠建築？ 

3. 學校動植物有什麼故事呢？ 

4. 我會自己讀懂報章誌嗎？ 

5. 圖書館的書插有什麼功用？ 

6. 認識失智症並懂得付出愛。 

學習目標 

1. 讓孩子瞭解蔬果基本的營養,養成良好的衛生習慣。 

2. 介紹校園的傳統建築、圖書館及綠建築。 

3. 能找出校園的動植物名稱,進而能觀察有什麼特徵及習性。 

4. 能夠用注音符號讀懂國語日報及兒童書刊的內容。 

5. 要求孩子閱讀後把書本放回原位‚養成良好的生活常規。 

6. 認識失智並學習愛人，推及寵物之愛，。 

融入之議題 
（學生確實有所探討的議題才列入） 

實質內涵  食農教育/傳統建築/生命教育 

 

學習資源 ˙我絕對絕對不吃番茄   ˙是誰嗯嗯在我的頭上  ˙好餓的毛毛蟲 

˙本校傳統建築教學資源  ˙本校綠建築圖檔及解說  

˙蔬果營養圖示 

˙傳統建築學習單 

˙替校園動植物自我介紹學習單 

˙畫圖說故事學習單 

 

學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 備註 

活動一: 健康 GO-GO 

【導引問題】多吃蔬果真的有好處嗎？怎樣吃才能健康？ 

1、介紹健康五蔬果。 

2、說明吃蔬果的好處。 

3、吃垃圾食物會如何危害健康。 

4、如何做,才能自己保持清潔。 

活動二: 建築欣賞 

3節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

4節 

˙配合食農教育 

˙蔬果飲食影片/蔬果營

養圖示 

˙導讀–我絕對絕對不

吃番茄 

˙導讀–是誰嗯嗯在我

的頭上 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˙傳統建築 
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【導引問題】學校建築物上的特殊設計稱呼？什麼是綠建築？ 

1、找出山門、福門、女兒牆等。 

2、認識傳統建築語彙–蓮入平安、葫蘆、蝙蝠 

3、找出那些學校的建築是符合綠建築,又有那些功用。 

4、玉山圖書館內的設計,那個角落是你的最愛。 

5、傳統建築學習單 

 
 

                 

活動三: 校園動植物小百科  

【導引問題】學校動植物有什麼故事呢？ 

1、會使用動植物圖鑑找出校園動植物的名稱。 

2、進而能觀察並記錄其特徵及習性。 

3、替校園動植物自我介紹。(四格圖文) 

                              
                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˙配合本校傳統建築教

學資源 

˙本校傳統建築圖檔 

˙本校綠建築圖檔及解

說 

˙學生口述 

˙學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˙動植物圖鑑 

˙動植物影片 

˙導讀–好餓的毛毛蟲 

˙學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動四: 親蜜的陌生人 

1、讓學生認識失智症的成因及過程，學會付出愛。 

2、能同理幼時接受家人照顧才能順利成長，長大也要學會尊

重、付出及愛人。 

3、進而瞭解寵物也是家人，要善待及愛護它們， 

                                   

活動五: 閱讀延伸活動 

【導引問題】我會自己讀懂報章誌嗎？ 

4、讓學生能運用注音符號讀懂國語日報及兒童書刊的內容。 

5、並口頭分享他所閱讀到的、理解到的內容。 

6、帶領學生由繪本故事延伸出色彩的繪畫。 

7、畫圖說故事學習單。 

8、欣賞作品。 

 
 

5節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本導讀- 

˙奶奶的記憶花園 

˙永遠愛妳 

˙我永遠愛妳 

˙影片-來自遺忘星球的

爺爺 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˙國語日報 

˙兒童週刊 

˙繪本 

˙畫圖說故事學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 學習紀錄/評量工具 

健康 GO-GO 

讓孩子瞭解蔬果基本

的營養,養成良好的

衛生習慣。 

讓孩子遵守良好的飲食及

生活習慣 

口述吃蔬果

的好處,如何

保持身體整

潔 

影片欣賞、聆聽、口

頭報告 

建築欣賞 
介紹校園的傳統建

築、圖書館及綠建築。 

帶領孩子進門領略傳統建

築之美及恢宏 

認校園傳統

建築名稱 

影片欣賞、聆聽、校

園巡禮、學習單 

校園動植物

小百科 

能找出校園的動植物

名稱,進而能觀察有

什麼特徵及習性。 

教學生會使用工具書來對

探索的事物給初步系統化

的歸納 

記錄動植物

的觀察特徵 

影片欣賞、聆聽、口

頭報告、學習單 

親蜜的陌生

人 

介紹失智症，瞭解症

狀的病程史。家人要

如何陪伴並如何去愛

他們。 

認識失智症並給予協助，

會把愛說出來。 

用文字寫出

如何協助失

智症者。 

影片欣賞、聆聽、口

頭報告、學習單 

閱讀延伸活

動 

 

1. 能夠用注音符號讀懂

國語日報及兒童書刊

的內容。 

2. 要求孩子閱讀後把書

本放回原位‚養成良

好的生活常規。 

分享或改編創新故事來與

同儕分享 

分享或改編

創新故事來 

國語日報、兒童週

刊、畫圖說故事學習

單 

 

國民小學及國民中學學生成績評量準則 

第 五 條 

國民中小學學生成績評量，應依第三條規定，並視學生身心發展、個別差異、文化差異及核心素養內涵，

採取下列適當之多元評量方式： 

一、紙筆測驗及表單：依重要知識與概念性目標，及學習興趣、動機與態度等情意目標，採用學習單、

習作作業、紙筆測驗、問卷、檢核表、評定量表或其他方式。 

二、實作評量：依問題解決、技能、參與實踐及言行表現目標，採書面報告、口頭報告、聽力與口語溝

通、實際操作、作品製作、展演、鑑賞、行為觀察或其他方式。 

三、檔案評量：依學習目標，指導學生本於目的導向系統性彙整之表單、測驗、表現評量與其他資料及

相關紀錄，製成檔案，展現其學習歷程及成果。 

特殊教育學生之成績評量方式，由學校依特殊教育法及其相關規定，衡酌學生學習需求及優勢管道，

彈性調整之。 

  



附錄(二) 評量標準與評分指引  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

 

學習目標 懂得每件事物都有由來,瞭解原因才能創新 

學習表現 運用所學加以創新 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

美

麗

新

世

界 

運用所學加以

創新 

運用所學加以

創新 

運用所學加以

創新 

運用所學加以

創新 
未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

能仿作、能創新

有個人風格 

能仿作並稍加

改變 
能仿作 不能完整仿作 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

口頭報告、學習單、製作小書 

分數 

轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 以下 


